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Отвечает: Алексей Опарин

  Здравствуйте! В депрессивное состояние человека загоняет дьявол. И потому это грех.
 В зависимости от причин необходимо искать и выходы. Так, что если есть возможность
напишите подробнее и тогда можно дать совет.    
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