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Мир Вам, Алина!

Если веруете хоть немного, то повторяйте с верой Божьи обетования. Это самый лучший
способ.

Выучите их на память (для начала можно записать на небольшом листке бумаги) и в
минуты смущения или боязни повторяйте их про себя с верой (то есть с уверенностью).
Вы можете использовать различные обетования в зависимости от ситуации. К примеру:

"Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах, посему не убоимся, хотя бы
поколебалась земля, и горы двинулись в сердце морей." (Пс.45:2,3)

"....ибо Я Господь, Бог твой; держу тебя за правую руку твою, говорю тебе: "не бойся, Я
помогаю тебе"." (Ис.41:13)

"...не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты Мой.
Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, - через реки ли, они не потопят тебя;
пойдешь ли через огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя." (Ис.43:1,2)

"За то помолится Тебе каждый праведник во время благопотребное, и тогда разлитие
многих вод не достигнет его.
Ты покров мой: Ты охраняешь меня от скорби, окружаешь меня радостями
избавления."(Пс.31:6-7)

"Вразумлю тебя, наставлю тебя на путь, по которому тебе идти; буду руководить тебя,
око Мое над тобою".
(Пс.31:8)

"Ибо Господь Бог есть солнце и щит, Господь дает благодать и славу; ходящих в
непорочности Он не лишает благ. Господи сил! Блажен человек, уповающий на Тебя!"
(Пс.83:12,13)

"Издали явился мне Господь и сказал: любовью вечною Я возлюбил тебя и потому
простер к тебе благоволение." (Иер.31:3)

"Господь - твердыня моя и прибежище мое, Избавитель мой, Бог мой, - скала моя; на
Него я уповаю; щит мой, рог спасения моего и убежище мое." (Пс.17:3)

"Душа наша уповает на Господа: Он - помощь наша и защита наша;
о Нем веселится сердце наше, ибо на святое имя Его мы уповали.
Да будет милость Твоя, Господи, над нами, как мы уповаем на Тебя." (Пс.32:20-22)
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"Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться:
Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим,
подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего.
Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой
жезл и Твой посох - они успокаивают меня." (Пс.22:1-4)

"Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится,
говорит Господу: "прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!"
Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы,
перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ограждение -
истина Его.
Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем,
язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень...."
(Пс.90:1-6)

Книги по теме: Библейские обетования (сборник)

С уважением,
Александр
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