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   Здравствуйте, Андрей!

Все, что мы делаем без ума, является грехом, потому что разум нам дал Бог, а без него
мы становимся орудием другой личности.

О смехе, радости в Библии есть множество текстов: Мф.25:21, 23, Лк.1:14, 2:10,
Рим.12:15, 2Кор.13:11, Фил.3:1, 4:4 и т.д.

Веселое сердце делает лице веселым, а при сердечной скорби дух унывает.(Прит.15:13)

Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости.(Прит.17:22)

Но у смеха и радости могут быть разные причины.

Один человек очень любил рассказывать анекдоты. Однажды его друг спросил: 

- Если бы ты был у постели умирающего, стал ли бы ты рассказывать ему анекдоты? 

- Нет, конечно!

- А откуда ты знаешь, не является ли ваша встреча последней, когда ты рассказываешь
анекдот живому и здоровому человеку? Прославит ли это Господа, поддержит ли
человека?

Есть смех глупый и глупая радость:

Кто ругается над нищим, тот хулит Творца его; кто радуется несчастью, тот не
останется ненаказанным.(Прит.17:5)

Глупые смеются над грехом, а посреди праведных - благоволение.(Прит.14:9).

Радость  в Господе отличается тем, что мы радуемся всему хорошему, не унижаем 
никого своим смехом, но поддерживаем сокрушенных духом, впавших в  уныние людей.

Поэтому радуйтесь этой радостью и вы действительно будете здоровы и духом, и телом!

С уважением
Руслан
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