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Отвечает: Алексей Опарин

Сергей, здравствуйте! 

Можно. Разумеется, если только там нет каких-то аморальных проявлений.

Алексей

PS Немного о бане из Википедии:

Ба́ня (возможно, заимствование из лат. balneum или греч. βαλανέιον) — помещение,
оборудованное для мытья тела с одновременным действием воды и горячего воздуха (в 
турецких
и 
римских банях
)  или пара (в русской бане). В Архангельской и Вологодской области слово  «баня»
произносится как «байна». Часто в это понятие вкладывается весь  комплекс действий,
осуществляемых человеком в бане или связанных с ней.

У каждого народа имеются свои традиции в строительстве бань и в пользовании ими.  

По описанию древнегреческого историка Геродота , бани скифских племён , живших на
территории современной 
Украины
, напоминали 
юрту
.  Связанные верхними концами наклонные жерди обтягивали шерстяным  войлоком.
Посередине ставили котёл с водой и в него бросали раскалённые  камни.

  

Некоторые индейские племена Америки до наших дней пользуются баней,  которая
представляет собой конусообразный низкий шалаш, внутри которого  земля углублена, а
в середине имеется ямка для нагретых камней. Камни  нагревают на костре, затем их
сгребают в ямку в шалаше и брызгают на  них водой. Такой способ получил широкое
распространение среди туристов  и людей, работающих в экспедициях (геологов,
строителей и т. п.).

  

Считается, что комфортабельные бани строили в странах Древнего Востока — Индии , 
Китае
, 
Египте
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http://ru.wikipedia.org
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8%D1%84%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D1%80%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%95%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%82
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. Учёные утверждают, что в Древней Греции врач 
Гиппократ
 половине больных прописывал банные процедуры. После завоеваний  Александра
Македонского в Древней Греции, а затем и в Древнем Риме  распространились бани
восточного типа с горячими полами.

По народным поверьям в бане живет банник   — дух бани. Пословицы и поговорке о
бане. Баня парит, баня правит.  Пристал, как банный лист к ж. В бане шайками
закидают. Давно известно о  влиянии Луны и Солнца на здоровье человека. Наши
предки подметили это  влияние и на помывку в русской бане. Так, например, лучшими
днями для  посещения называются 10 и 21 лунные дни, в противоположность им 9, 12, 
26, 29 - дни по лунному календарю, в которые не рекомендуется посещение  бани.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA

